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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO

Métodos y actividades de ensefianza en Educacion Fisica béasica. Disefios curriculares en Educacion
Fisica. Objetivos en los diferentes niveles. Organizacién de tareas. Disefio de progresiones. Evaluacién
de los aprendizajes.

OBJETIVOS:

Conocer los diferentes contenidos del programa y aplicarlos en diferentes supuestos similares a
la practica docente, fundamentalmente:

1. Identificar y disefiar objetivos adecuados a los diferentes niveles educativos.

2. Disefiar tareas, referidas a diferentes contenidos de ensefianza, adecuadas a los diferentes
niveles educativos.

3. Utilizar y aplicar los métodos y técnicas de ensefianza mas adecuados segun los objetivos
deseados.

4, Realizar programaciones de sesiones y unidades didacticas incorporando las variables
estudiadas.

CONTENIDOS:

1. LA ENSENANZA DE LA EDUCACION FISICA. CONCEPTOS Y CARACTERISTICAS.

1.1. Diferencias entre la ensefianza de la Educacion Fisica y la ensefianza en el aula.
Justificacién de una didactica  especifica.

1.2. Concepto de didactica especifica.

1.3. Elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacién Fisica.

2. LOS OBJETIVOS EN EDUCACION FISICA.

2.1. Tipos de objetivos.
2.2. Los objetivos generales de la Educacion Fisica escolar.
2.3. Las taxonomias del ambito motor.

3. LOS CONTENIDOS DE ENSENANZA EN EDUCACION FISICA.

3.1. Los contenidos de la Educacion Fisica en el Disefio Curricular.
3.2. Organizacion y secuencia de los contenidos.
3.3. Directrices didacticas para el desarrollo de los contenidos.

4. EL DISENO DE ACTIVIDADES EN EDUCACION FISICA.

4.1. Elementos del disefio de actividades.

4.2. Caracteristicas perceptivas, de decision y de ejecucion de las tareas motrices y niveles de
dificultad.

4.3. Construccion de progresiones de ensefianza.

5. LOS METODOS DE ENSENANZA EN EDUCACION FISICA.
5.1. Introduccién y terminologia.
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5.2. Técnicas de ensefanza: Reproduccién de modelos y Resolucién de problemas.
5.3. Tendencias metodoldgicas y su implementacion en los estilos de ensefianza de la
Educacion Fisica.

6. MODELOS DE PROGRAMACION EN EDUCACION FISICA.

6.1. Caracteristicas y propdsitos de la programacion.
6.2. Diferentes niveles en la programacion:

6.3. El plan anual.

6.4. La unidad did4ctica.

6.5. La sesion.

7. LA EVALUACION EN EDUCACION FISICA.

7.1. Concepto, principios y finalidades de la evaluacién.

7.2. La evaluacion de los diferentes objetivos.

7.3. Los instrumentos y medios de evaluacion.

7.4. Aplicaciones de la evaluacion en los distintos niveles de ensefianza.

8. EL DISENO CURRICULAR EN EL AREA DE EDUCACION FISICA.
8.1. Orientaciones del curriculum en el area de Educacion Fisica.
8.2. Los componentes del disefio curricular.

8.3. La atencion a la diversidad y los temas transversales.
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Reales Decretos 1006 y 1007/ 1991, de 14 de Junio, por los que se establecen las ensefianzas minimas
para la Ed. Primaria y Secundaria (Area de Educacion Fisica).

Resolucién de 5 de Marzo de 1992 que establece las Orientaciones para la distribucion de objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion para cada uno de los ciclos de la Educacion Primaria (Area
de Educacion Fisica)

Rodriguez, J. (1991): Desarrollo curricular de Educacion Fisica para la ensefianza primaria. Madrid:
Escuela Espafiola.

Wickstrom, R.L. (1990): Patrones motores basicos. Madrid: Alianza.
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