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BREVE DESCRIPCION DEL CONTENIDO 
 
Métodos y actividades de enseñanza en Educación Física básica. Diseños curriculares en Educación 
Física. Objetivos en los diferentes niveles. Organización de tareas. Diseño de progresiones. Evaluación 
de los aprendizajes. 
  
OBJETIVOS: 
 
 Conocer los diferentes contenidos del programa y aplicarlos en  diferentes supuestos similares a 
la práctica docente, fundamentalmente: 
 
1. Identificar y diseñar objetivos adecuados a los diferentes niveles educativos. 
2. Diseñar tareas, referidas a diferentes contenidos de enseñanza, adecuadas a los diferentes 

niveles educativos. 
3. Utilizar y aplicar los métodos y técnicas de enseñanza más adecuados según los objetivos 

deseados. 
4. Realizar programaciones de sesiones y unidades didácticas incorporando las variables 

estudiadas. 
 
CONTENIDOS: 
 
1. LA ENSEÑANZA DE LA EDUCACION FISICA. CONCEPTOS Y CARACTERISTICAS. 
 
 1.1. Diferencias entre la enseñanza de la Educación Física y la enseñanza en el aula. 

Justificación de una didáctica  específica. 
 1.2. Concepto de didáctica específica. 
 1.3. Elementos del proceso de enseñanza-aprendizaje en Educación Física. 
 
2. LOS OBJETIVOS EN EDUCACION FISICA. 
 
 2.1. Tipos de objetivos. 
 2.2. Los objetivos generales de la Educación Física escolar. 
 2.3. Las taxonomías del ámbito motor. 
 
3. LOS CONTENIDOS DE ENSEÑANZA EN EDUCACION FISICA. 
 
 3.1. Los contenidos de la Educación Física en el Diseño Curricular. 
 3.2. Organización y secuencia de los contenidos. 
 3.3. Directrices didácticas para el desarrollo de los contenidos. 
 
4. EL DISEÑO DE ACTIVIDADES EN EDUCACION FISICA. 
 
 4.1. Elementos del diseño de actividades. 
 4.2. Características perceptivas, de decisión y de ejecución de las tareas motrices y niveles de 

dificultad. 
 4.3. Construcción de progresiones de enseñanza. 
 
5. LOS METODOS DE ENSEÑANZA EN EDUCACION FISICA. 
 
 5.1. Introducción y terminología. 



 5.2. Técnicas de enseñanza: Reproducción de modelos y Resolución de problemas. 
 5.3. Tendencias metodológicas y su implementación en los estilos de enseñanza de la 

Educación Física. 
 
6. MODELOS DE PROGRAMACION EN EDUCACION FISICA. 
 
 6.1. Características y propósitos de la programación. 
 6.2. Diferentes niveles en la programación: 
 6.3. El plan anual. 
 6.4. La unidad didáctica. 
 6.5. La sesión. 
 
7. LA EVALUACION EN EDUCACION FISICA. 
 
 7.1. Concepto, principios y finalidades de la evaluación. 
 7.2. La evaluación de los diferentes objetivos. 
 7.3. Los instrumentos y medios de evaluación. 
 7.4. Aplicaciones de la evaluación en los distintos niveles de enseñanza. 
 
8. EL DISEÑO CURRICULAR EN EL AREA DE EDUCACION FISICA. 
 
 8.1. Orientaciones del curriculum en el área de Educación Física. 
 8.2. Los componentes del diseño curricular. 
 8.3. La atención a la diversidad y los temas transversales. 
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